Kruche ciasto z rabarbarem i lekka budyniowa pianka
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Idealne ciasto na rozpoczecie sezonu rabarbarowego. Najlepsza w tym ciescie jest
pianka — bardzo delikatna, dostownie rozptywa sie w ustach. Jej stodycz idealnie
komponuje sie z kwasnym rabarbarem. Oprocz tego, ze ciasto jest pyszne, to jeszcze
jest bardzo proste do przygotowania. Tylko w ten jeden weekend pieklam je az dwa
razy. Szczerze polecam! Dzisiaj ze szczegolng dedykacjq dla wszystkich cudownych
mam z okazji ich Swieta :-)

Skladniki na kruche ciasto:

e 2 5 szklanki maki pszennej (moze by¢ réwniez maka krupczatka)
e 250 g masla lub margaryny, zimnego

e 2 lyzeczki proszku do pieczenia

e 3 lyzki cukru pudru

e 5 z6kek

Masto pokroi¢ w kostke, szybko zagnie$¢ z pozostalymi skladnikami ciasta. Jeéli ciasto
bedzie zbyt sypkie, doda¢ 1 — 2 tyzki wody. Podzieli¢ na 2 czesci — okoto 60% i 40%,
kazda zawingé w folie spozywcza, zamrozié. Tg czynno$¢ mozna zrobi¢ dzien wezesnie;j.

Blache o wymiarach 23 x 28 cm wysmarowac¢ mastem, wyltozy¢ papierem do pieczenia.
Na spdd zetrzec¢ na tarce wieksza cze$¢ ciasta (60%), lekko przyklepa¢ dlonia i
wyrdéwnac. Podpiec na zloty kolor w temperaturze 190° C przez okolo 20 minut.
Odstawi¢ do calkowitego wystudzenia.

Delikatna budyniowa pianka:

e 5 bialek

¢ 1 szklanka drobnego cukru do wypiekéw (mozna uzy¢ normalnego)

¢ 1 opakowanie cukru wanilinowego (16 g)

e 2 opakowania budyniu waniliowego lub §mietankowego, bez cukru (2 x 40 g)
¢ 1/2 szklanki oleju stonecznikowego lub rzepakowego

Ponadto:

e 500 g rabarbaru
e cukier puder do oproszenia

Kiedy podpieczony spod jest wystudzony, zaczaé ubijaé biatka. Po ubiciu na sztywno,
powoli, tyzka po lyzce wsypywa¢ drobny cukier i cukier wanilinowy, caly czas ubijajac na
najwyzszych obrotach. Nastepnie powoli wsypywac proszek budyniowy, caly czas
miksujac, by dobrze sie rozpuscil. Struzka wlewaé olej, miksujac do polaczenia.

Na podpieczony, zimny sp6d ciasta wylozy¢ ubita piane. Wyr6wnac i uklada¢ gesto
rabarbar pokrojony w kostke. Na wierzch zetrzeé reszte zamrozonego ciasta (40%).

Piec w temperaturze 190° C przez okolo 30 — 40 minut. Wyja¢, przestudzi¢, oproszyc
cukrem pudrem.
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Smacznego! :)
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